
Temas Principales: 

1. Introducción a la Gestión de Emergencias: 

o Importancia de los planes de emergencia en el lugar de trabajo. 

o Tipos de emergencias más comunes y su impacto. 

o Normativas legales aplicables y estándares de seguridad. 

2. Plan de Evacuación: 

o Elementos clave de un plan de evacuación. 

o Identificación de rutas de evacuación, salidas de emergencia y puntos de 

reunión. 

o Señalización de seguridad y su interpretación. 

o Procedimientos de evacuación según el tipo de emergencia (incendios, 

sismos, etc.). 

3. Roles y Responsabilidades: 

o Funciones de los líderes de evacuación y brigadas de emergencia. 

o Comunicación efectiva durante una evacuación. 

o Papel de los trabajadores en el seguimiento de las instrucciones. 

4. Manejo de Emergencias: 

o Respuesta inicial a diferentes tipos de emergencias: 

▪ Incendios. 

▪ Sismos. 

▪ Derrames químicos. 

▪ Explosiones. 

o Coordinación con servicios de emergencia externos (bomberos, policía, 

etc.). 

5. Prácticas de Simulacro: 

o Importancia de los simulacros periódicos. 

o Ejecución de simulacros para evaluar tiempos de respuesta y efectividad 

del plan. 

6. Prevención y Preparación: 

o Inspección y mantenimiento de equipos de emergencia (extintores, 

alarmas, etc.). 

o Promoción de una cultura de prevención y preparación en el lugar de 

trabajo. 

 


