Temas Principales:

1. Introduccién a los Primeros Auxilios:
o ¢Qué son los primeros auxilios?
o Importancia de la actuacion rapida.
o Normas generales de los primeros auxilios (evaluar, proteger, actuar).
2. Evaluacion Inicial:
o Evaluacion primaria: chequeo de la escena y la victima.
o Prioridades: Verificar conciencia, respiracion y circulacion.
o Uso del protocolo PAS: Proteger, Avisar, Socorrer.
3. Atencién de Emergencias Comunes:
Heridas y hemorragias: Control del sangrado y vendajes basicos.
Fracturas y esguinces: Inmovilizacién de extremidades.
Quemaduras: Clasificacién y tratamiento inicial.
Desmayos y shock: Reconocimiento y manejo adecuado.
Asfixia: Maniobra de Heimlich para adultos y nifios.
Paro cardiorrespiratorio: RCP bésico (reanimacion cardiopulmonar).
4. Uso de Equipos Basicos de Emergencia:
Kit de primeros auxilios: contenido esencial y uso adecuado.
o Uso inicial del desfibrilador externo automatico (DEA), si esta
disponible.
5. Emergencias Médicas:
o Reconocimiento y atencion de convulsiones, infartos y accidentes
cerebrovasculares.
o Manejo de intoxicaciones y envenenamientos.
6. Prevencidny Seguridad:
o Evitar riesgos al atender a la victima.
o Uso de guantes y barreras para proteccion personal.
7. Practicas Simuladas:
o Ejercicios précticos para aplicar los conocimientos adquiridos en
escenarios simulados.
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