Temas Principales:

1. Introduccién a los Riesgos Laborales:
o Definicion y clasificacion de los riesgos laborales.
o Impacto de los riesgos en la seguridad, la salud y la productividad.
2. ldentificacion de Riesgos:
o Como reconocer los diferentes tipos de riesgos:
= Fisicos: Ruido, vibraciones, iluminacion deficiente.
= Quimicos: Sustancias toxicas, vapores, gases.
= Bioldgicos: Virus, bacterias, hongos.
= Ergondmicos: Movimientos repetitivos, malas posturas.
= Psicosociales: Estrés, acoso laboral, carga de trabajo.
= Mecénicos: Maquinas, herramientas.
o Meétodos de observacion y andlisis en el lugar de trabajo.
3. Evaluacion de los Riesgos:
o Métodos de evaluacion, como la matriz de riesgos.
o Determinacion de la probabilidad y severidad de los riesgos.
4. Control de Riesgos:
o Jerarquia de controles:
1. Eliminacion del riesgo.
2. Sustitucion.
3. Controles de ingenieria.
4. Controles administrativos.
5. Uso de equipos de proteccién personal (EPP).
o Ejemplos practicos de aplicacion de controles en el trabajo.
5. Normativas Relacionadas:
o Principales normativas nacionales e internacionales sobre gestion de
riesgos laborales.
6. Planificacion y Seguimiento:
o Disefio de planes de accidn para prevenir y mitigar riesgos.
o Evaluacion continua y actualizacion de medidas de control.
7. Practicay Evaluacion:
o Ejercicios practicos para identificar y clasificar riesgos.
o Discusion de casos reales y resolucién de dudas.



