Temas Principales:

1. Introduccién a los EPP:
o ¢Qué sony por qué son importantes?
o Normativas legales relacionadas con el uso de EPP.
2. ldentificacion de Riesgos:
o Reconocimiento de riesgos laborales especificos.
o Relacion entre los riesgos y los EPP requeridos.
3. Tipos de EPP:
Proteccion para la cabeza (cascos).
Proteccion visual (gafas, caretas).
Proteccion auditiva (tapones, orejeras).
Proteccion respiratoria (mascarillas, respiradores).
Proteccion de manos (guantes).
Proteccidn de pies (botas de seguridad).
Proteccion corporal (chalecos, trajes).
4. Uso Correcto de EPP:
o Colocacion y ajuste adecuado de cada equipo.
o Errores comunes al utilizar EPP.
5. Mantenimiento y Almacenamiento:
o Limpieza, inspeccién y cuidado de los EPP.
o Almacenamiento adecuado para prolongar su vida util.
6. Protocolos de Sustitucion:
o ldentificacion de desgaste o dafio en los EPP.
o Procedimientos para la reposicion de equipos.
7. Préctica y Evaluacion:
o Ejercicios practicos sobre colocacion y uso de EPP.
o Resolucion de dudas especificas del entorno laboral.
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